
立陶宛

在立陶宛能做什么？



在立陶宛能做什么？ 
去立陶宛观光的游客们总有看不
完的风景、做不完的事情，对那
些打算在现代欧洲知名度略低的
国家进行发现之旅的人来说尤其
如此。立陶宛于2004年加入欧
盟，相对而言它还是一个新兴的
旅游胜地，还是一座尚未开发的
旅游宝库。

相关链接：
www.travel.lt 
www.lithuanianroutes.eu
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去特拉凯划船或者骑马 
立陶宛的首都维尔纽斯向西几公里处，就是特拉凯，它因拥有200多
个湖泊而闻名天下。这些湖泊之间有一座14世纪时的岛上城堡。特
拉凯是个午后驾船外出的绝佳地方——你可以划到城堡那里，或者
是骑马去。



津津有味地喝一碗甜菜根汤  
虽然在中国或者世界其他国家可能看不到立陶宛的连锁餐厅，可是人
人都认为立陶宛的烹饪风格有一些独特之处：新鲜的蘑菇和浆果，蓬
松的黑面包，以及被称为“šaltibarščiai”的美味甜菜根汤。夏日的时候，
坐在咖啡馆外面，拿着闻名四方且备受欢迎的立陶宛蒜味面包，品尝
一下甜菜根汤吧。



参加爵士音乐节   
爵士乐是一种包含大量即兴创作和想象力、并以几条刻
板规则为基础的音乐风格。立陶宛人喜欢爵士乐，也擅
长爵士乐。波斯特纳斯（Birštonas）、考纳斯、维尔纽
斯和克莱佩达每年都有爵士音乐节。当然，如果你不喜
欢爵士乐，你还有许多夜生活选择，如酒馆、夜总会、
阁楼派对，夏季则有户外舞会。



去观看篮球赛
立陶宛人酷爱篮球，而且球艺精湛。美国NBA篮球赛中永远缺不了立
陶宛人的身影。立陶宛篮球队员特别具有团队精神，而且反应迅速。
立陶宛的各大城市都有定期的职业比赛。尤纳斯•卡兹劳斯卡斯是立陶
宛最好的篮球专家之一，曾经于2005年至2008年担任过中国国家男子
篮球队主教练。



在克拿维见证中世纪历史的复活  
每年的七月，在立陶宛国王明道加斯加冕的周年纪念日这一天，人们
从四面八方赶来，身着几个世纪以前的盛装，在立陶宛帝国（称为大
公国）的这个前首都重温过去的生活。另外，20多年以来，考古探险
队也有组织地来到这里——克拿维如像中国的西安：这地下也埋藏了
许多宝贝呢！



乘热气球飞越首都
古城维尔纽斯于1994年获得联合国教科文组织世界遗产地位，是欧
洲允许乘气球飞行为数不多的首都之一。从空中俯瞰市内鹅卵石铺
成的大街和文艺复兴风格教堂的尖塔，你会觉得自己仿佛置身于意
大利，而不是欧洲东北部。睁大眼睛仔细看看用砖建成的哥特式风
格的圣安纳教堂吧。1812年，拿破仑路过维尔纽斯的时候，对这座
教堂倍加欣赏，竟然想把它拆掉后带回法国！





沿着波罗的海海岸的自行车之旅 
库洛尼亚沙嘴是联合国教科文组织认定的世界遗产地，其特色在于，
它是欧洲非同寻常而且非常宁静的海岸旅游线路之一。穿过松林，经
过沙丘，沿着白色的沙滩行进。在尼达村里，可以去看德国作家托马
斯•曼住过的房子，当时立陶宛的这部分还是属于东普鲁士的。



沉醉于自然的疗法和放松之中    
同拉脱维亚和爱沙尼亚的波罗的海兄弟姊妹们，以及芬兰的北欧表姊
妹兄弟一样，立陶宛人钟爱桑拿浴。立陶宛人在浴室仪式方面有他们
独有的创意，譬如有的时候在身上抹上蜂蜜，沉浸在酷热和蒸汽中。
如果你有机会来到立陶宛，你也可以享受这种非同寻常的做法，立陶
宛的几个温泉小镇均提供此项服务。 



在卡兹卡斯集市感受传统的立陶宛   
冬末，立陶宛最受欢迎的一个节日把立陶宛的城市变成了街头市场。
去购买当地的蜂蜜、蜂蜡烛或者手工雕刻的木碗和汤匙吧。也可以把“
沉思中的耶稣”（rūpintojėlis）雕像带回家，这是立陶宛人对沉思的耶
稣的独特刻画，它暗示了立陶宛人有着忧郁和浪漫的倾向。卡兹卡斯
（Kaziukas）集市已有400年之久，你在这里还可以品尝到立陶宛的
烟熏奶酪，痛饮香甜可口、未经高温消毒的“活性”啤酒。


